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5 対象者や市民に

広報をしたい

親子への対応を

充実させたい



2024・2025・2026 年度
ブックスタート 購入ガイド

2024 年度ブックスタート
注文用紙セット

❷

絵本や実施アイテムを

注文したい1

2

●  2025年 2月納品分ま
での注文用紙です。

●2025年度（2025年3
月以降納品分）の注文
用紙セットは、10月
に送付予定です。

対応方法のヒントを得る

保護者が安心で
きる対応／残念
に感じる対応を
イラストでわか
りやすく紹介

YouTubeΙ 活動紹介動画 

●   滋賀県長浜市の事例を中心に、活
動の意義、実施方法などを紹介。

●    司書、保健師、子育て支援担当課
職員、市民ボランティア、市長へ
のインタビューも収録しています。

ブックスタート  
しあわせ広げる、
愛情ことば。

1,650 円（税込）

DVD も
あります

●  親子と接するスタッフ向けの冊子です。必要部数を無料でお届けします。

●   「親子を出迎える」「活動の趣旨を伝える」「絵本を読む」など、シーンごとに対応のヒントを掲載しています。

ブックスタート・スタッフガイド

●  share booksの楽しさを伝える
“コツ”を、専門家が解説。

●   関係者向け研修素材として活用
できます。

ダウンロード
ページに動画への
リンクがあります

●   絵本やバッグなどの購
入に関する冊子です。

● ３年ごとの発行です。

●   2025 年度の価格は、
7月に公表予定です。

親子への対応を

充実させたい

YouTubeΙ share books を伝えるコツ

児玉ひろ美さん

代田知子さん

注文の
流れは？

絵本の
価格は？



●     保護者に、赤ちゃんと絵本をひらく時間
の楽しさを伝える2分間の動画です。

●    QRコードを対象者向け資料に印刷でき
ます。

動画ＱＲコード

趣旨説明の資料／素材を活用する

●  アドバイス ブックレットに
ついて、関係者向けに解
説した資料です。

●   赤ちゃんと一緒に絵本を
ひらく楽しさを、 より丁寧
に伝えるためのポイント
を掲載しています。

解説版 アドバイス ブックレット

●  ブックスタートの趣旨や赤ちゃんと絵本に関するQ&Aを掲載した資料です。

●  3種類（①PDF／②PDFと同デザインで、自治体名や地域の情報を入れられるWordデータ／③自由にカスタマ
イズでき、封筒などへの印刷もしやすいテキストデータ）を用意しています。

保護者向けチラシ 赤ちゃんと絵本のひとときを

●  30タイトルの絵本について紹介した資料です。

●  赤ちゃんと楽しむヒントも掲載しています。

●  配付絵本を選ぶ際の参考資料として、また、関係者向け
の参考資料、研修用資料としても活用できます。

①PDF
（カラー／モノクロ）

アドバイス ブックレットのイラスト利用

❸

●  上の5カットのイラストを対象者向け資料に利用できます。

●  利用をご希望の場合は、  「アドバイスブックレット イラスト
利用許可申請書」 をご提出ください。

③テキスト

YouTubeΙ 赤ちゃんと いっしょにえほん 

手渡す絵本について知る

ブックスタート赤ちゃん絵本 参考資料 

赤ちゃんと絵本のひとときを
Share books with your baby ！

ブックスタートは 一人ひとりの赤ちゃんに
絵本を楽しむ「体験」と「絵本」を セットでプレゼントする活動です。

イギリスで始まり 日本でも市区町村の事業として 全国に広がっています。
この絵本は、お住まいの市区町村から 赤ちゃんへのおくりものです。

https://www.bookstart.or.jp/ (NPO ブックスタートウェブサイト）

A.   赤ちゃんは、おはなしの内容は まだわからないか
もしれません。でも、絵本の絵や ことばのリズムなどを
楽しんでいます。
赤ちゃんにとって絵本は、読む (read books) ものでは
なく、読んでくれる人と 一緒に楽しむ (share books)
もの。大好きな人が、抱っこのぬくもりの中で やさしく
ことばを かけてくれる……。そんなひとときが、赤ちゃ
んは うれしくて心地よいのです。

赤ちゃんと絵本のこと Q&A

Q 赤ちゃんに絵本がわかるの？

A.   赤ちゃんは、身近なものを さわったりなめたりしな
がら、それが何であるかを確かめます。絵本とのおつき
あいも  そんなことから始まり、やがて 誰かに読んでも
らう楽しさに 気づいていくのです。
たくさん楽しんだ絵本は 家族の思い出。お子さんが大
人になった時に、プレゼントしても素敵ですね。

Q 絵本を ただめくって遊んだり、なめたり 
    してしまいます。

A.  絵本を選ぶ時は、お子さんと 保護者の方の「好き！」
という感覚を どうぞ大切に。図書館の おすすめの絵本
を読んでみたり、おはなし会に 出かけたりすることも 
参考になりそうです。
お子さんと一緒に、お気に入りの絵本を 見つけてみて
くださいね。

Q 絵本選びに迷う時は？

A.  忙しい毎日の中で、絵本を「読まなくちゃ」と思うと、
楽しみではなく 負担になってしまいますよね。絵本は 
赤ちゃんとの コミュニケーションツールのひとつ。無理
に「毎日」「全ページ」読まなくてもいいんです。
ほんのひととき、赤ちゃんとゆったり過ごしたいな……。
そんな気分の時に 絵本をひらいてみませんか？ 

Q 絵本を読んであげる余裕がありません。

2 分で分かる動画
「赤ちゃんと　いっしょにえほん」

Check!

赤ちゃんと 絵本の ひとときを
Share books with your baby!

ブックスタートは 一人ひとりの赤ちゃんに 絵本を楽しむ「体験」と「絵本」をセットでプレゼントする活動です。
イギリスで始まり 日本でも市区町村の事業として全国に広がっています。
この絵本は、お住まいの市区町村から 赤ちゃんへのおくりものです。

赤ちゃんと絵本のこと Q&A

Q 赤ちゃんに絵本がわかるの？
A 赤ちゃんは、おはなしの内容は まだわからないかもしれません。でも、絵本の絵や ことばのリズムなどを楽しん
でいます。
赤ちゃんにとって絵本は、読む(read

リ ー ド
books
ブ ッ ク ス

)ものではなく、読んでくれる人と 一緒に楽しむ(share
シ ェ ア

books
ブ ッ ク ス

)もの。
大好きな人が、抱っこのぬくもりの中で やさしくことばを かけてくれる……。そんなひとときが、赤ちゃんは うれ
しくて心地よいのです。

Q 絵本を ただめくって遊んだり、なめたりしてしまいます。
A 赤ちゃんは、身近なものを さわったりなめたりしながら、それが何であるかを確かめます。絵本とのおつきあい
も そんなことから始まり、やがて 誰かに読んでもらう楽しさに 気づいていくのです。
たくさん楽しんだ絵本は 家族の思い出。お子さんが大人になった時に、プレゼントしても素敵ですね。

Q 絵本選びに迷う時は？
A 絵本を選ぶ時は、お子さんと 保護者の方の「好き！」という感覚を どうぞ大切に。図書館の おすすめの絵本を
読んでみたり、おはなし会に 出かけたりすることも 参考になりそうです。
お子さんと一緒に、お気に入りの絵本を 見つけてみてくださいね。

Q 絵本を読んであげる余裕がありません。
A 忙しい毎日の中で、絵本を「読まなくちゃ」と思うと、楽しみではなく 負担になってしまいますよね。絵本は 赤
ちゃんとの コミュニケーションツールのひとつ。無理に「毎日」「全ページ」読まなくてもいいんです。
ほんのひととき、赤ちゃんと ゆったり過ごしたいな……。そんな気分の時に 絵本をひらいてみませんか？

https://www.bookstart.or.jp/（NPOブックスタートWebサイト）

2分でわかる動画「赤ちゃんと いっしょにえほん」

NEW！

余白に
地域の情報を
入れられます

記入例
②Word

（カラー／モノクロ）



●  ブックスタートの趣旨を伝える文章を、11言語 *で記載し
た資料です。

●  日本語以外を母語とする対象者に、ブックスタートの趣旨
を正確に伝えることができます。

●  アドバイス ブックレットの多言語版です。８言語 *用
意しています。

●  日本語以外を母語とする対象者に、赤ちゃんと絵本
をひらく楽しさを伝えることができます。

ひらがなと
外国語を
併記 132 円 ( 税込）

❹

日本語以外を母語とする対象者に資料を配付する

多言語対応 絵本紹介シート 

多言語版
 アドバイス ブックレット

多言語対応
 ブックスタート紹介シート

●  日本語以外を母語とする対象者に、手渡した絵本を楽し
んでもらうための資料です。

●  30タイトルの絵本の内容を、8言語 *と「やさしい日本語」
で紹介しています。

●  絵本の楽しさが伝わるようなデザインにリニューアルしま
した。

＊翻訳言語
８言語：英語／中国語／韓国語／ポルトガル語／スペイン語／タガログ語／ベトナム語／ネパール語
11言語：8言語+ タイ語／ヒンディー語／インドネシア語　　　13言語：11言語+ シンハラ語／ミャンマー語

 ブックスタート紹介シート

3 日本語以外を母語とする方や
障害のある方に対応したい

11言語

日本語以外を母語とする対象者のための会場づくりをする

多言語対応 あいさつポスター

●   「こんにちは」の挨拶と「赤ちゃんに絵本をプレゼントして
います」というメッセージを13言語 *で記載しています。

●  日本語以外を母語とする対象者に、「ようこそ」 の思いを
伝えることができるとともに、何をする場なのかを知らせ
ることで、対象者が安心して参加でます。

●  スタッフが対象者の母語で挨拶できるように、各言語の「こ
んにちは」 の読み方をカタカナで表記しています。

13 言語

８言語

８言語



「てんやく絵本」への交換

❺

目が見えない／見えにくい対象者に資料を配付する

『くっついた』
（作・絵：三浦太郎／こぐま社）

のてんやく絵本

障害のある方に対応するための情報を得る

別冊ハンドブック「障害のある方への対応を考えるために」

点字／拡大文字対応
 ブックスタート趣旨説明資料

点字／拡大文字版付き
 アドバイス ブックレット

●  30タイトルのうち、「点字つき絵本」が市販されてい
ない28タイトルを、必要に応じて無料で交換します。

●  事前にご連絡の上、交換したい絵本（未使用のもの）
を当NPOへお送りください。当NPOへの送料の
みご負担をお願いします。

● 見本を貸し出しています。

●  表紙に点字シートを貼ったアドバイス ブックレットと 
点字と拡大文字で内容を説明した別冊のセットです。

●  目が見えない／見えにくい対象者にも赤ちゃんと絵
本をひらく楽しさを伝えることができます。

セットで132円(税込)

点字や絵が
さわってわかる
シートを貼付

●  ブックスタートの趣旨のほか、バリアフリーに配慮した
絵本も紹介しています。

●  必要に応じてご請求ください（無料）。

●  視覚／聴覚に障害のある赤ちゃんや保護者に関する
情報、事例、専門家からのアドバイスなどを紹介して
います。

点字と
拡大文字で
内容を説明

点字／拡大
文字版の別冊が
あることを説明

絵本の楽しみを
伝える際の
ポイントも掲載

 点字つき絵本

●     『てんじつきさわるえほん いない いない ばあ』    
（文 : 松谷みよ子　絵：瀬川康男／童心社）〔写真
左〕、『てんじつきさわるえほん じゃあじゃあ びりびり』     
（作・絵：まついのりこ／偕成社）〔写真右〕を非営利
価格で提供しています。

点字や絵が
さわってわかる
よう隆起印刷が
されています

点字と
拡大文字で
表記

2,772 円（税込） 1,694 円（税込）



NPOブックスタートに研修を依頼する

対面での実施 オンラインでの実施

時間 １～２時間 １時間

研修費
 5,000 円 ( 税込 )
※ 職員１人分の往復交通費(飯田橋駅／羽田空港から)が5,000
円を超える場合は、超過分の交通費のご負担もお願いします。

 5,000 円 ( 税込 )
 ※当NPOのアカウントを利用する場合は 7,000 円

申込  当 NPO研修担当宛てに電話／メールにてお問い合わせください。

● ブックスタートを行うために必要な情報を、関係者どうしで共有し、考える研修です。

● 活動の理念や目的、実施する際の大切なポイント、各地の事例を紹介します。

● 内容／時間は、研修の目的や事業の実施状況などご要望に合わせて決定します。

NPOブックスタート主催の研修会に参加する

全国研修会
● 当NPOが主催する関係者向けの研修会です。

● 活動の理念や目的の共有、全国各地の最新情報や事例報告、参加者の交流などを行います。

2024年度は
秋頃に
開催予定

4 対面／オンラインで

研修をしたい

内容
・赤ちゃんと絵本をひらく時間の意味
・読みきかせの「体験」と「絵本」をセットでプレゼントする意味
・全国各地の事例紹介
・実施のポイント (声かけ、読み方、接し方など )
・ブックスタート後のフォローアップ
・グループワーク／ロールプレイ       　　　　　　　　　など

対象
・図書館、保健センター、子育て支援課などの関係機関の職員
・ボランティア、今後活動に関わってみたい方
・事業に直接は携わらないが、子どもに関わる活動をしている方
                                                                             など

❻

2023年度全国研修会の様子
（オンライン）

参加者の感想
・ブックスタートについて知識がなかったが、活動内容を知ることができ、とても有意義だった。今後活動してみたいと思う。
・ 長くボランティアをしていて慣れやマンネリを感じていました。初心にかえって、丁寧な対応をしていこうと思いました。
・  様々な事例を知り大変参考になりました。図書館関係者やボランティアだけでなく、行政の方や保健センターの方などにも参加
  していただき、ブックスタートの大切さを感じてもらいたいなと思いました。
・ブックスタート事業に関わることで、赤ちゃんの笑顔やぬくもりを知り、とても心豊かな気持ちになると思いました。   など

ｋ コロナ禍で休止していた
読みきかせ再開に向けた
ご依頼が増えています！

\ Check! /
このほか、「担当者このほか、「担当者
オンライン会議」オンライン会議」
「新担当者向け　「新担当者向け　
研修会」を開催予研修会」を開催予
定です。定です。



❼

5 対象者や市民に

広報をしたい

事業の広報をする／理解を広げる

 オリジナルポスター

●  各地の効果的な
広報事例を写真
付きで紹介して 
います。 

●事業のPRに活用できます。

余白に
事業の情報
を書けます

●   地域のイベント
や企画展示など
に活用できます。

●  各地で事業に携
わる人たちの言葉
が 「20」 の文字を
形作っています。

●  20周年に合わせ
て活用できます。

●  関係者に日頃の
感謝を伝える書
式もあります。※サイズ：   A2 ※サイズ：A2

●  使用をご希望の  
際は、「ブックス
タートロゴマー
ク使用許可申請
書」をご提出く
ださい。

掲示例

●   活動の趣旨やポ
イントをまとめ
た資料です。

●   必要部数を無料
でお届けします。

※サイズ： A5変形　
　両面観音折り

必要部数を無料
でお届けします

必要部数を無料
でお届けします

●写真コンテスト受賞作品のパネル用データ（全27枚）です。

●   図書館や子育て支援センターなどで、share booksのひととき
を紹介することができます。

現物（全5枚、
A1／A2）の貸し
出しもできます

その他サポートその他サポート

●   対象者向けアン
ケート

●  ボランティア向
けアンケート

● 年次報告書書式案

事業を評価する引継ぎをする 感染対策をする

● 感染症流行下での運営ガイドラインです。

●   担当者が交替す
る際に、確認事
項をチェックす
るシートです。

●  新担当者と旧担
当者で検討課題
を共有できます。

NEW！

 ブックスタート 20周年ポスター

  ロゴマーク素材 広報アイデア集［第 2版］ ブックスタートリーフレット

活動紹介パネルデータ「いっしょにえほん写真コンテスト」受賞作パネルデータ

  感染症対策ガイドライン  事業成果のまとめ方  引継ぎチェックリスト

NEW！

展示例



その他サポート

❽

その他サポート

※各種アイテムの価格は変更する場合があります。
※資料のデザインは変更する場合があります。

事例を知る／理解を深める

 ハンドブック［第7版］ 
全国の実践事例を事業運営のヒントに ニュースレター

●  事業を実施するた
めに必要な情報を
掲載した冊子です。

●  計画から評価まで、　 
113の事例ととも
にまとめています。

●  ブックスタートの
最新情報をまとめ
た情報紙です。

●  年に2回発行して
います。

 赤ちゃんと絵本をひらいたら
ブックスタートはじまりの 10年

 絵本は心のへその緒
赤ちゃんに語りかけるということ

子ども・社会を考えるシリーズ
＜講演録＞

●   イギリス生まれの
活動が、日本でど
のように受け止め
られ、発展してき
たのか、多くの事
例とともに10年間
の歩みを伝えます。

●  数々のロングセラー
絵本を世に送り出し
てきた絵本編集者
の松居直が「赤ちゃ
ん」 「絵本」「言葉」
について語ります。

●  赤ちゃん・子どもた
ちをテーマに、様々
な分野の専門家が
語った講演会の記
録です。

ブックスタートの 20年

●  20 年間の活動を
記録した書籍です。
事業充実・継続の
ヒントが満載です。

●  自治体職員、ボラ 
ンティア、保護者の 
言葉を掲載。

1,100 円（税込）

※刊行物は「出版物注文書」　　　でご注文いただけます。

 ウェブサイト

※刊行物は「出版物注文書」　　　でご注文いただけます。

1,870 円（税込） 990 円（税込）

● 全国の実施状況、
各地の事例、ニュー
スレターバックナン
バー、専門家の話
など、事業に役立
つ様々な情報を発
信しています。

●  「読みもの」の「ブッ
クスタート事業」
では、自治体の
様々な事例を紹介
しています。

データを得る
 「ブックスタートがもたらすもの」
に関する研究レポート

●   ブックスタートが、
家庭や地域にもた
らすものをまとめ
た書籍です。

●  アンケート調査の
結果や事例を、専
門家監修のもと分
析しています。

 ブックスタート参考データ

●  全国のブックス
タート実施状況
(普及率／事務局
／実施機会／対
象月齢等 )

●  アンケート調査報
告書（実施自治体
／保護者）

990 円（税込）

予算交渉に
役立ちます

\ Check! /
必要に応じて、近必要に応じて、近
隣や同規模自治体隣や同規模自治体
の状況など、個別の状況など、個別
に情報を提供いたに情報を提供いた
します。します。

世界の活動も
紹介しています

各 550 ～ 770 円（税込）


