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2021・2022・2023 年度
ブックスタート 購入ガイド

2022 年度ブックスタート
注文用紙セット

どんな絵本
が買える？

価格は？

注文から
支払いまでの
流れは？

● 絵本やバッグなどの購入についての冊子です。
● 3年ごとの発行です。
● ご提供している30冊の絵本について、赤ちゃん
　と楽しむヒントも掲載しています。

ブックスタート・スタッフガイド
親子のためにできることを、考えてみませんか？

● ブックスタートで親子と接するスタッフ
　向けの冊子です。
● 「親子を出迎える」「活動の趣旨を伝える」
 　「絵本を読む」など、会場のシーンごとに、
　 実践に役立つヒントをまとめています。
● 必要部数を無料でお届けします。

保護者から「好意的に
受け取られる対応」と

「残念に感じる対応」を
イラストで掲載

親子への
対応のヒントを

掲載

❷

☑

注文締切は
納品希望月の
２か月前の
月初です

絵本や実施アイテムを

注文したい1

2 親子への接し方を

考えたい

● 注文シート
● 実施状況確認シート
● 見積依頼書
● 注文に関する年間スケジュール



実施方法を考える

 感染症対策ガイドライン

活動できないボランティアへ研修素材を提供する

 YouTube 動画Ιブックスタート紹介動画 全 6本
❶  【ブックスタートがわかる】活動紹介
❷  【司書】赤ちゃんにやさしい図書館とは
❸  【保健師】０歳児健診の受診率や満足度がアップした理由
❹  【子育て支援担当】地域が支える子どもの育ち
❺  【市民ボランティア】赤ちゃんの笑顔のために私たちができること
❻  【市長】ブックスタートは費用対効果の高い事業

 アドバイス ブックレット 解説版  資料を無料でお届けします

リーフレット
スタッフガイド
ニュースレター

など

● 活動の理念や趣旨を伝えるアドバ
　イス ブックレットについて、関係
　者向けに解説した資料です。
● 赤ちゃんと一緒に絵本をひらく楽
　しさを、より丁寧に保護者に伝え
　るためのポイントやアドバイスを
　掲載しています。

● コロナ禍での事業運営のためのガイドライ 
 ンです。

● 「感染対策」と「読みきかせや対話の体験」
 を両立する観点から、対策をまとめました。

❸

3 新型コロナウイルス
に伴う対応を考えたい

ブックスタート  
しあわせ広げる、愛情ことば。

読みきかせの体験ができない対象者をフォローする

 YouTube 動画Ι赤ちゃんと いっしょにえほん 保護者向けレター案
● 読みきかせがで
きない場合に配
付する手紙です。

● 文章をカスタマ
イズしてご利用
ください。

● 絵本をひらく時間の楽しさを
　 ２分で伝える動画です。
● 読みきかせができない場合に、
　 ブックスタートの趣旨を伝える
　 素材としてお使いください。
● データでも提供できます。

動画のＱＲコー
ドを提供してい
ます。

読みきかせが
難しい場合の
対策も掲載

専門家からの
アドバイスも

ポスター
（データ）も収録

1,500 円＋税

DVD も
あります



● ブックスタートの趣旨を伝える文章を、11言語 *
　で記載した資料です。
● 日本語以外を母語とする保護者に、ブックスター
　トの趣旨を正確に伝えることができます。

● ブックスタートの趣旨を伝えるアドバイス ブック
　レットの翻訳版です。
● ８言語 *ご用意しています。
● 日本語以外を母語とする保護者にも、赤ちゃんと
　絵本をひらく楽しさを伝えることができます。

ひらがなと
外国語を
併記

100 円＋税

❹

日本語以外を母語とする対象者に資料を配付する

多言語対応 絵本紹介シート 

 多言語版 
 アドバイス ブックレット アドバイス ブックレット アドバイス ブックレット

 多言語対応 
 ブックスタート紹介シート 

● 外国人親子にも、手渡した絵本を楽しんでもらうための
資料です。

● 当NPOから提供している30タイトルの絵本すべてにつ
いて、内容を9言語 *で紹介しています。

● 日本語で読みたい保護者のために、各言語の発音に合わ
せたアルファベットを記載しています。

＊翻訳言語
８言語 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
　英語 / 中国語 / 韓国語 /ポルトガル語 / スペイン語 /
　タガログ語 / ベトナム語 / ネパール語
９言語 (上記８言語に以下をプラス )  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
　タイ語
11言語 (上記 9言語に以下をプラス )  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
　ヒンディー語 / インドネシア語

外国人保護者が
わかりにくい表現を

「やさしい日本語」を
意識した文章で説明

 ブックスタート紹介シート ブックスタート紹介シート

4 日本語以外を母語とする方や

 障害のある方に対応したい

● 2021 年 3月  制作：NPOブックスタート ／ 協力：東京外国語大学多言語多文化共生センター　　　　　   　
● この資料は、ブックスタート事業で対象者への配付を目的に制作したものです。それ以外には使用できません。● 当該著作物の掲載については、出版社の利用許諾を得ています。Ⓒ Bookstart Japan 2021

この 文
ぶん

は、絵
え ほ ん

本に 何
なに

が 書
か

いてあるか、説
せつめい

明しています。 
① 日

に ほ ん ご

本語

1
3

② English（英
え い ご

語）
This text explains what the picture book is about.

③ 中文（中
ちゅうごくご

国語）
这段文章是对图画书内容的说明。

④ 한국어（韓
か ん こ く ご

国語）
이 글은 어떤 그림책인지 설명한 것입니다 .

⑤ Português（ポ
ぽ る と が る ご

ルトガル語）
Os textos explicam o conteúdo do livro ilustrado infantil.

⑥ Español（ス
す ぺ い ん ご

ペイン語）
El presente texto explica el contenido de este libro.

⑧ Tagalog（タ
た が ろ ぐ ご

ガログ語）
Ipinapaliwanag ng pangungusap na ito kung ano ang 
nakasulat sa librong pambatang ito.

⑦ ภาษาไทย（タ
た い ご

イ語）
คำ�อธิบ�ยต่อไปนี้เป็นคำ�อธิบ�ยหนังสือภ�พโดยสังเขป

⑨ Tiếng Việt（ベ
べ と な む ご

トナム語）
Câu văn này, giải thích về nội dung trong sách tranh.

⑩ नेपाली （ネ
ね ぱ ー る ご

パール語）

多言語対応 絵本紹介シート（2021・2022・2023 年度）

あっぷっぷ
中
なかがわ

川ひろたか／文
ぶん

村
むらかみ

上康
やす

成
なり

／絵
え

ひかりのくに

『あっぷっぷ』 

「あっぷっぷ」は、「にらめっこ」という 遊
あそ

びで 使
つか

う、かけ声
ごえ

です。ふたりで 向
む

かい合
あ

って、へんな 顔
かお

をして、先
さき

に 笑
わら

うと 負
ま

けになります。
さるや ぶたなどと、「にらめっこ」をします。最

さいご

後は、みんな、笑
わら

います。この 絵
えほん

本は、日
にほん

本の わらべうたを もとに 作
つく

られました。

The word "appuppu" is a call used in a staring-down game.
Two people face off with each other and make funny faces 
to get the other person to laugh. The pictures show the 
funny faces made by a monkey, a pig, and other animals.
Each face-off ends with everyone laughing. This picture 
book was made based on a Japanese nursery song and 
game.

"A-pu-pú" é uma chamada usada na brincadeira infantil 
chamada "niramekko". Duas pessoas se encaram e fazem 
caretas uma para a outra. Quem rir primeiro perde o jogo.
No livro, você faz "niramekko" com um macaco, um porco,  
e outros. No final, todos acabam rindo. Este livro infantil 
foi elaborado com base numa cantiga de brincadeira 
infantil tradicional do Japão.

"Appuppu" 是在玩 "Nilamekko" 的时候使用的口令。两个人面
对面一起做鬼脸，先笑的人就算输了。和猴子、小猪等等一起玩
"Nilamekko" 最后大家一起笑起来。这本图画书是根据日本的童谣
创作的。

‘앗풋푸 ' 는 ‘니라멧코 ' 라는 놀이를 할 때 내는 소리입니다 . 두 
사람이 서로 마주 보고 웃긴 표정을 짓습니다 . 상대방을 먼저 
웃게 한 사람이 이깁니다 . 원숭이나 돼지 등과 함께 ‘니라멧코 ' 를 
합니다 . 마지막은 다 같이 웃으면서 끝납니다 . 이 그림책은 일본 
전래 동요를 바탕으로 만들어졌습니다 .

El grito "ah puh puh" se usa para dar inicio a un juego 
llamado "niramekko." En este juego, dos personas se miran 
fijamente y hacen gestos graciosos entre sí. La primera que 
ría, pierde. Las imágenes muestran gestos graciosos de un 
mono, un cerdo, y otros animales. Al final, todos terminan 
riéndose.Este libro ilustrado está basado en dicho juego y 
en la canción que lo acompaña.  

"Appuppu" ang hiyaw na ginagamit sa larong "Niramekko".
Maghaharap ang dalawang tao at susubukan nilang 
patawanin ang isa't-isa. Ang unang tatawa ay talo.
Ipinapakita sa mga larawan ang mga nakakatawang 
mukha na ginawa ng unggoy, baboy, at iba pang mga 
hayop. Sa huli, magtatawan ang lahat. Ginawa ang librong
ito batay sa isang awiting pambata ng bansang Hapon.

“อั๊ปปุปป” เป็นเสียงที่ใช้ในก�รละเล่นของเด็ก ๆ ที่เรียกว่� “นิระเม็กโกะ”
สองคนหันหน้�เข้�ห�กัน แข่งทำ�หน้�ตลกใส่กัน 
และคนที่หัวเร�ะออกม�ก่อนจะเป็นผู้แพ้
ลิง หมู และสัตว์ตัวอื่น ๆ ทำ�หน้�ตลกใส่กัน
สุดท้�ยทุกคนหัวเร�ะกันอย่�งครื้นเครง
หนังสือภ�พเล่มนี้แต่งม�จ�กเพลงกล่อมเด็กญี่ปุ่น

"Appuppu" là tiếng hò reo được sử dụng trong trò chơi có tên 
là "Niramekko". Hai người đối diện nhau và làm mặt hề, ai cười 
trước thì người đó thua. Cùng chơi "Niramekko" với khỉ và heo.  
Cuối cùng ai nấy đều bật cười vui vẻ. Cuốn sách tranh này được 
viết dựa trên những bài đồng dao của Nhật Bản.

“आप्पुप्पु” भनेको  "िनरामेक्ो” भन् ेखेलमा प्रयोग गररने एक िकसिमको स्वर हो।  दईु जना एक 
आपिमा आमपुन् ेिामपुन् ेगरी अनौठंो िकसिमको अनपुहार बनाउँदा जो पिहला हासँ्छ उिको हार हुने्छ।
बादँर र िपुँ गपुरहरूका िाथमा   "िनरामेक्ो”  गररन्छ।
अन्त्यमा िबजैना ममलेर हासँ्छन।्
यो चित्र पपुस्तक जापानको बाल गीतको आधारमा तयार पाररएको ्छ।

９言語

８言語 11 言語



「てんやく絵本」への交換 

❺

目が見えない／見えにくい対象者に資料を配付する

『ととけっこう よがあけた』のてんやく絵本
（案 /こばやしえみこ　絵 /ましませつこ　こぐま社）

障害のある方へ対応するための情報を得る

 別冊ハンドブック「障害のある方への対応を考えるために」

 点字／拡大文字対応
 ブックスタート趣旨説明資料 

 点字／拡大文字版付き 
 アドバイス ブックレット

「親子のふれあいの手段として絵本が使えます」
（聴覚特別支援学校（ろう学校等）乳幼児教育相談 教諭

我が子が聞こえていないと知った保護者の多くは、これから子どもにどう接したらよいのか
と深く悩みます。そうした場合、私は「今まで、泣いている時
とも尋ねるようにしています。するとほとんどの方が「抱っこしてあやしていました」と
答えるので、「これからも同じようにして良いんですよ。聞こえる、聞こえないに関わらず、
肌のぬくもりを感じたり、親子でふれあう

親子のスキンシップに

聴覚特別支援学校（ろう学校等）の先生 から

● 見える人と見えない人が、一緒に楽しめる絵本です。
● 必要に応じて無料で交換できます。
● 事前にご連絡の上、交換したい絵本を当NPOへご
　郵送ください。(当NPOへの送料のみご負担願います )
● 『いない いない ばあ』『じゃあじゃあ びりびり』は、
　「てんじつきさわるえほん」をご注文ください。

見本を
貸し出し
しています

● 表紙に点字シートを貼ったアドバイス ブック
　 レットと、点字と拡大文字で内容を説明した別
　 冊のセットです。
● 目が見えない／見えにくい保護者にも赤ちゃん
　 と絵本をひらく楽しさを伝えることができます。

セットで 100 円＋税

点字や、
絵の形が

さわってわかる
シートを貼付

点字と
大きな文字で

表記

● ブックスタートの趣旨を、点字と拡大文字で説明
　 した資料です。
● バリアフリーに配慮した絵本も紹介しています。
● 必要に応じてご請求ください（無料）。

● 視覚／聴覚に障害のある赤ちゃんや保護者に関する情報や
   事例を紹介した冊子です。
● 専門家からのアドバイスも豊富に掲載しています。

別冊は点字と
大きな文字で
内容を説明

表紙に
点字シートを

貼付

絵本の楽しみを
伝える際の
ポイントも掲載



NPOブックスタートへ研修を依頼する

　 対面での実施 オンライン (zoom) での実施

時間 　１～２時間　 １時間　

研修費
　 5,000 円 ( 税込み )
 ※職員１人分の往復交通費 (飯田橋駅／羽田空港 )が 5,000円
　 を超える場合は、超過分の実費のご負担をお願いします。

　 5,000 円 ( 税込み )
 ※当NPOの zoomアカウントを利用する場合は 7,000 円

申込 　 当 NPO研修担当宛てに電話／メールにてお問い合わせください。　

● ブックスタートを行うために必要な情報を、関係者どうしで共有し、考える研修です。
● 活動の理念や目的、実施する際の大切なポイント、各地の事例を紹介します。
● 内容／時間は、研修の目的や事業の実施状況などご要望に合わせて決定します。

NPOブックスタート主催の研修会／講演会に参加する

 全国研修会

 「子ども・社会を考える」講演会シリーズ

● 当NPOが主催する関係者向けの研修会です。
● 活動の理念や目的の共有、全国各地の最新情報や事例報告、参加者の交流などを行います。

2022年度は
オンライン
開催予定

● 当NPOが主催する関係者や一般の方向けの講演です。
● 赤ちゃん・子どもたちをテーマに様々な分野の専門家が登壇します。
● これまでの講師：谷川俊太郎(詩人 )／榊原洋一 (小児科医 )　他　※敬称略

講演録も
刊行

❻

5 対面／オンラインで

研修をしたい

内容
・赤ちゃんと絵本をひらく時間の意味
・読みきかせの「体験」と「絵本」をセットでプレゼントする
　意味
・全国各地の事例紹介
・実施のポイント (声かけ、読み方、接し方など )
・ブックスタート後のフォローアップ
・関係者どうしによるグループワーク                           など

対象
・図書館、保健センター、子育て支援課などの関係機関の職員
・ボランティア、今後活動に関わってみたい方
・事業には携わらないが、子どもに関わる活動をしている方

                                                                             など



その他サポート

全国の事例が知りたい／理解を深めたい

1,700 円＋税 900 円＋税

 ハンドブック［第7版］ 
 全国の実践事例を事業運営のヒントに 季刊ニュースレター

ブックスタートに関するデータがほしい
 「ブックスタートがもたらすもの」
 に関する研究レポート

900 円＋税

● 事業を実施するた
　めに必要な情報を
　掲載した冊子です。

● 計画から評価まで、
　113の事例ととも
　にまとめています。

● ブックスタートの
　最新情報をまとめ
　た情報紙です。

● 年に４回発行して
　います。

各 500 ～ 600 円＋税

 赤ちゃんと絵本をひらいたら
 ブックスタートはじまりの 10年

 絵本は心のへその緒
 赤ちゃんに語りかけるということ

 子ども・社会を考えるシリーズ
 ＜講演録＞

● イギリス生まれの活
　 動が、日本でどのよ
 　うに受け止められ発
　 展してきたのか、多
 　くの事例とともに伝
　 えます。

● 数々のロングセラー
　絵本を世に送り出し
　てきた絵本編集者の
　松居 直が「赤ちゃん」
　「絵本」「言葉」につ
　いて語ります。

● 赤ちゃん・子ども
　たちをテーマに、
　様々な分野の専門
　家が語った講演会
　の記録です。

● ブックスタートが、家庭や地域にもたらす
　ものをまとめた書籍です。

● アンケート調査の結果や事例を、専門家監
　修のもと分析しています。

 ブックスタート参考データ

● 全国のブックスタート実施状況  
 ( 普及率／ 実施機会／対象月齢／
   絵本冊数 等 )

● 2019年度 実施自治体アンケート
調査報告書

● 2020年度 保護者アンケート
調査報告書

 予算交渉に役立つ各種資料

● 必要な情報をお伺いし、資料にまとめてお送りします。

● 近隣や同規模自治体の実施状況 (実施機会／対象月齢／絵本冊数等 )など、全国の情報からピックアップします。

● 自治体支援担当宛てに電話／メールにてお問い合わせください。

❼

ブックスタートの 20年

● 20年の活動を記
録した書籍です。

● 自治体職員やボラ
ンティア、保護者
の「406」の言葉
を掲載。事業の充
実・継続のヒント
満載の一冊です。

1,000 円＋税

● 請求書／見積書が必要な場合は「出版物注文書」　　　をご利用ください。　　

書籍の
ご注文は

ウェブサイトへ



※カラー5枚組　サイズ：   A1／A2 

その他サポート

広報をしたい

親子に手渡す絵本について知りたい 事業を評価したい

● 当NPOが提供している30冊の絵本に
　 ついて紹介した資料です。

● 各絵本について、赤ちゃんと楽しむヒン
　 トも掲載しています。

 事業成果のまとめ方

 広報アイデア集［第 2版］

 オリジナルポスター

 展示用パネル ロゴマーク素材

● アンケート(保護者向け質問票 )

● アンケート ( ボランティア向け
     質問票 )

● 年次報告書書式案

● 各地の効果的な広報事例を写真付きで 
 掲載しています。 

● ブックスタートのPRに活用できる 
    ポスターです。

● 必要部数を無料でお届けします。

余白に
事業の情報
を書けます

● 地域のイベントや企画展示などに活用
できます。

● ご返却時の送料のみご負担願います。

❽

その他サポート

 ブックスタート赤ちゃん絵本
 参考資料

● 当NPOが提供している30冊の絵本につ
　 いて、share booksの楽しさを伝えるため
　  の様々な“コツ”を紹介した資料です。

● 絵本の読みきかせに関する豊富な知識と経
　  験を有する専門家が解説しています。

 ブックスタートでの読みきかせ
 ～ share books の楽しさを伝えるコツ～

 ブックスタート 20周年「ありがとう」ポスター

● 日本のブックスタート20周年を記念し
　 て作成したポスターです。

● 各地で事業に携わる方々の言葉が「20」
　 の文字を形作っています。

● 必要部数を無料でお届けします。
※サイズ：   A2 

　　　　　　　　　　　　　　※サイズ：   A2 　
同デザインの
レター書式も

あります

● 使用をご希望の際は、「ブックスタート      
 ロゴマーク 使用許可申請書」をご提
 出ください。

関係者の手元
資料として

ご活用ください


