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長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
は
、
私
た
ち
の
生
活

や
社
会
に
様
々
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま

す
。
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
こ
と
も
多
い

で
す
が
、
日
常
の
中
に
あ
る
も
の
の
良
さ

に
改
め
て
気
づ
く
と
い
っ
た
変
化
も
生
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
の
一
つ
が
、
自
宅
で
過
ご
す
時

間
が
増
え
た
こ
と
に
伴
う
「
絵
本
」
へ
の

関
心
の
高
ま
り
で
す
。『
出
版
指
標
年
報

２
０
２
１
年
版
』（
出
版
科
学
研
究
所
）
に
よ
る

と
、
2
０
２
０
年
の
絵
本
の
売
上
は
対
前

年
比
5
.
8
％
増
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
今
、
そ
の
存
在
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い

る
「
絵
本
」
で
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
健
や

か
な
成
長
に
お
い
て
は
、
ど
の
よ
う
な
役

割
を
担
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
今
回
の
特
集
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
公

立
図
書
館
で
、
絵
本
を
通
し
て
子
ど
も
の

育
ち
を
支
え
て
き
た
司
書
の
伊
藤
明
美
さ

ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
現
在
勤
務
さ
れ
て

い
る
保
育
園
で
の
経
験
も
踏
ま
え
、
赤

ち
ゃ
ん
の
成
長
に
お
け
る
絵
本
の
役
割
、

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
で
の
読
み
き
か
せ
が
保

護
者
に
も
た
ら
す
も
の
、
自
治
体
が
予
算

を
確
保
し
て
各
家
庭
に
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
す
る
意
味
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。
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気
持
ち
を
受
け
止
め
、
応
え
る

　
　
　 

絵
本
で
「
対
話
」
を

　　

保
育
園
で
読
み
き
か
せ
を
し
て
い
る

と
、
1
・
2
歳
児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
達
は
、

前
に
出
て
き
て
絵
本
を
さ
わ
ろ
う
と
し
た

り
、「
ネ
コ
、
ネ
コ
」
と
話
し
か
け
て
き

た
り
し
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
私
は
「
ネ
コ

が
い
る
ね
」
な
ど
と
応
え
な
が
ら
読
ん
で

い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
ま
だ
言
葉
を
話
せ
な
い
子

も
い
ま
す
し
、
何
も
言
わ
な
い
子
も
い
ま

す
。
で
も
、
何
も
言
わ
な
い
か
ら
聞
い
て

い
な
い
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
う

ん
う
ん
」
と
う
な
ず
い
て
い
た
り
、
エ
ッ

と
い
う
顔
を
し
た
り
。
子
ど
も
の
息
遣
い
、

視
線
、
姿
勢
、
動
き
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し

た
反
応
を
大
人
が
感
じ
よ
う
と
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
気
持
ち
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
て
あ
げ

る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
自
分
を
見
て
く
れ

て
い
る
こ
と
を
感
じ
、
さ
ら
に
反
応
を
返

し
て
く
れ
ま
す
。
そ
こ
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
、
人
と
の
信
頼
関
係
が

育
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

　
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
と
絵
本
を
読
む
と

き
は
、
こ
の
「
対
話
」
が
と
て
も
大
切
な

の
で
す
。

「
声
」
で
抱
っ
こ
す
る

　

長
年
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
（
＊
１
）
も

行
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
語
り
終
え
る
と
、

子
ど
も
達
は
と
て
も
親
し
げ
に
私
に
近
づ

い
て
き
ま
す
。
そ
の
様
子
に
、
な
ぜ
語
る

前
後
で
子
ど
も
と
の
距
離
が
違
っ
て
く
る

の
だ
ろ
う
と
不
思
議
に
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
臨
床
心
理
学
者 

小
川
捷か
つ
ゆ
き之

さ
ん
の

講
演
録
に
、
そ
の
答
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　
小
川
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
基
本
的
な
信

頼
感
・
安
定
感
は
、
ふ
れ
る
、
抱
く
、
さ

す
る
と
い
っ
た
身
体
感
覚
を
通
し
て
得
ら

れ
も
の
で
あ
る
と
説
明
し
た
上
で
次
の
よ

う
に
言
い
ま
す
。

　
「
人
の
声
を
聞
く
と
い
う
の
も
、
基
本

的
に
は
身
体
感
覚
な
ん
だ
っ
て
こ
と
で

す
。
子
ど
も
は
、
お
母
さ
ん
の
声
を
聞
く

と
、
お
母
さ
ん
に
さ
わ
ら
れ
て
い
る
感
じ

が
す
る
ん
で
す
。
声
と
い
う
の
は
、
鼓
膜

を
動
か
す
わ
け
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
、
一

種
の
身
体
感
覚
な
ん
で
す
」（「
人
格
形
成

に
お
け
る
空
想
の
意
味
」
＊
２
）

　
声
で
抱
っ
こ
す
る
感
覚
と
も
言
え
る
で

し
ょ
う
。
絵
本
も
生
の
声
で
読
む
こ
と
で
、

小
さ
な
子
ど
も
は
読
ん
で
く
れ
る
人
に
信

頼
感
を
持
つ
の
で
す
ね
。

＊
１　
語
り
手
が
昔
話
な
ど
の
物
語
を
覚
え
，
本
を
見

な
い
で
聞
き
手
に
語
る
こ
と

＊
２　
『
昔
話
と
子
ど
も
の
空
想
』（
東
京
子
ど
も
図
書
館
）

子
ど
も
は
大
好
き
な
人
と

「
楽
し
さ
を
共
有
」
し
た
い

　　
た
だ
、
私
が
子
ど
も
に
絵
本
を
読
ん
で

あ
げ
て
欲
し
い
と
思
う
の
は
、
何
よ
り
も

子
ど
も
自
身
が
そ
れ
を
楽
し
い
と
感
じ
、

そ
の
楽
し
さ
を
大
好
き
な
人
と
共
有
し
た

い
と
願
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
園
で
読
み
き
か
せ
を
す
る
と
、
子
ど
も

達
は
「
面
白
い
で
し
ょ
」
と
い
っ
た
表
情

で
、
そ
ば
に
い
る
保
育
士
さ
ん
を
見
た
り

し
ま
す
。
そ
し
て
、
必
ず
と
言
っ
て
よ
い

ほ
ど
、
お
迎
え
に
き
た
お
母
さ
ん
に
そ
の

絵
本
を
読
ん
で
も
ら
い
た
が
り
ま
す
。
大

好
き
な
お
母
さ
ん
に
も
「
ね
っ
、
楽
し
い

で
し
ょ
」
と
伝
え
た
い
の
で
し
ょ
う
ね
。　
　

　
「
楽
し
さ
を
共
有
す
る
こ
と
が
、
子
ど

も
の
読
書
な
の
だ
」
と
い
う
こ
と
を
、
私

は
子
ど
も
た
ち
か
ら
教
わ
り
ま
し
た
。

「
実
感
」
が
保
護
者
を
変
え
る

　
園
で
は
、
家
庭
で
も
絵
本
を
楽
し
ん
で

欲
し
い
と
考
え
、
読
み
き
か
せ
た
絵
本
を

保
護
者
に
紹
介
す
る
展
示
を
し
た
り
、
コ

ロ
ナ
禍
前
は
親
子
で
読
め
る
コ
ー
ナ
ー
も

作
っ
て
い
ま
し
た
。
絵
本
に
関
心
を
持
っ

て
く
れ
る
保
護
者
も
多
く
、
今
年
2
月
に

は
父
母
会
主
催
で
絵
本
講
演
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
で
も
、
参
加
者
の
中
に
、「
一

「パパ、ママ！面白いでしょ！」

伊藤 明美さん 
Akemi Ito

保育園図書顧問・司書

Interview

千葉県浦安市立中央図書館
に 33 年間司書として勤務。
市のブックスタート事業の
立ち上げや実施にも携わる。
現在は、社会福祉法人芳雄
会保育園司書として園児へ
の読みきかせや絵本の選書・
展示等を行うほか、大学講
師、絵本専門士養成講座講
師等としても活躍。2001-
2003 年度ブックスタート
赤ちゃん絵本選考委員。

1 歳児クラスでの読みきかせ
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度
も
子
ど
も
に
絵
本
を
読
ん
で
や
っ
た
こ

と
が
な
い
」
と
い
う
お
母
さ
ん
も
い
ら
し

た
ん
で
す
。

　
そ
の
お
母
さ
ん
が
講
演
会
を
き
っ
か
け

に
ご
家
庭
で
絵
本
を
読
ん
で
み
た
と
こ

ろ
、
お
子
さ
ん
が
と
て
も
喜
ん
だ
そ
う
で

す
。
そ
の
様
子
に
「
こ
ん
な
こ
と
で
嬉
し

く
思
う
ん
だ
！
絵
本
っ
て
面
白
い
」
と
感

じ
、
今
で
は
毎
晩
お
子
さ
ん
と
絵
本
を
楽

し
ん
で
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
そ
れ
ま
で
も
、
絵
本
は
子
育
て
に
役
立

つ
と
聞
い
て
は
い
た
け
れ
ど
、
実
際
に
は

ど
う
い
う
も
の
か
を
ご
存
じ
で
は
な
か
っ

た
の
で
し
ょ
う
ね
。「
絵
本
は
楽
し
い
」

と
実
感
し
た
こ
と
が
、
お
母
さ
ん
が
変

わ
っ
た
一
番
の
理
由
だ
と
思
い
ま
す
。

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
で
の
読
み
き
か
せ
が

保
護
者
に
も
た
ら
す
も
の

　　
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
で
は
、
た
だ
絵
本
を

渡
す
だ
け
で
は
な
く
読
み
き
か
せ
を
し
ま

す
よ
ね
。
そ
れ
が
す
ご
く
大
事
な
の
で
す
。

読
ん
で
あ
げ
る
と
赤
ち
ゃ
ん
が
絵
本
を
見

た
り
笑
っ
た
り
す
る
。
そ
の
様
子
を
見
て
、

保
護
者
も
我
が
子
に
読
ん
で
あ
げ
よ
う
と

思
う
の
で
す
。

　
ま
た
、
我
が
子
が
地
域
の
人
に
優
し
く

語
り
か
け
ら
れ
る
様
子
に
、保
護
者
は
「
こ

の
子
は
み
ん
な
に
愛
さ
れ
て
育
つ
ん
だ
」

と
気
づ
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
す

ご
く
安
心
す
る
と
同
時
に
、
社
会
に
対
す

る
見
方
も
少
し
違
っ
て
く
る
。
そ
し
て
、

も
っ
と
も
っ
と
子
ど
も
が
愛
お
し
く
な

る
。
こ
こ
に
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
意
味
が

あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。  

　
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
親
子
の
愛
着
形
成
だ

け
で
な
く
、
社
会
全
体
で
こ
の
子
を
育
て

る
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
孤
立
し
が
ち

で
不
安
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
保
護
者

に
、
よ
り
響
く
も
の
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

す
べ
て
の
家
庭
に
絵
本
が
届
く
意
味

　
　
今
、
絵
本
が
好
き
な
人
は
多
い
で
す
が
、

絵
本
に
あ
ま
り
関
心
が
な
い
、
家
に
一
冊

も
絵
本
が
な
い
と
い
う
ご
家
庭
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
で
は
子
ど
も
が
絵
本
に
出
合
え

ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

で
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
す
べ
て
の
家
庭
に
絵

本
が
届
く
と
い
う
の
は
、
革
命
に
近
い
よ

う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

　
絵
本
を
も
ら
う
こ
と
で
「
じ
ゃ
あ
、
読

ん
で
み
る
か
」
と
思
い
、「
赤
ち
ゃ
ん
も

読
ん
で
や
る
と
聞
く
ん
だ
」
と
気
づ
く
。

こ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
、
家
庭
で
の
絵
本
の

時
間
は
始
ま
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
一
冊
の
絵
本
を
読
む
時
間
は
２
～
３
分

で
す
が
、
大
好
き
な
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
の
声
で
読
ん
で
も
ら
う
こ
と
で
子
ど
も

の
内
面
が
育
つ
、
意
味
の
深
い
貴
重
な
時

間
で
す
。
そ
う
し
た
時
間
が
家
庭
で
持
た

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
　

● 絵には深いわけがある

『くだもの』の絵が、フォークの柄の
上の方を持って「さあ どうぞ」と差し
出されていることに気づいた時、すご
いなと思いました。上の方を持ってい
るのは、子どもがフォークを持ちやす
いようにですよね。そこまで考えて作
られているのですね。

● 子どもの個性が絵本で分かる

『ふね』を読んでいても、「クルマ、赤いの！」
と船に積まれた車の存在に注目する子もいます。
同じお話を聞きながら、視線の先は好きなもの。
子どもの個性が分かります。

● 大人にも新たな気づきが

私たちが食事の音として思い浮かぶのは「パク
パク、モグモグ」位ですが、『おいしい おと』は、
いろんな音があることを教えてくれます。
あるお母さんは、春巻きを食べる「カコッ ホッ 
カル カル カル カル カル」という音に興味をも
ち、実際に作ってお子さんと食べたそうです。

『くだもの』   作：平山和子　福音館書店

『ふね』
作・絵：バイロン・バートン　訳：こじままもる　金の星社

『おいしい おと』
文：三宮麻由子　絵：ふくしまあきえ　福音館書店

絵本で絵本で
＼＼発見発見／／

 　
 教え

て伊藤さん！
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NPO ブックスタートのスタッフが出合った言葉ことのはコ　　コト　　ト

「パパ絵本よんで」。5 歳の娘のリクエストに応えるべく、多忙な中でも時間をやりくりし、睡魔と闘いながら、絵本タイム
を楽しんでいたという俳優の大泉洋さん。幼い頃の記憶は、成長とともに忘れてしまうもの。だからこそ、娘との「今」を
心に刻み、後にそれを語ってあげたいと考えたそうです。パパが幸せな記憶を語るのは、何年後のことでしょう？ 手元に
思い出の絵本が残っていたならば、タイムマシンのように、二人を「あの頃」に連れて行ってくれるかもしれないですね。

そこまで私が娘と過ごしたいと思うもうひとつの理由。それは、
その記憶をほとんど娘は忘れてしまうからだ。　　『大泉エッセイ　僕が綴った16 年』（大泉洋 著・角川文庫）より

日時：2021 年11 月25 日（木）14:00～16:00

お知らせ

全国研修会 2021

＊詳細は下記 QR コードまたは当 NPO ウェブサイトからご覧いただけます

① 講演 
    『地域で育もう、子どもと家族！
　         ～社会の宝物を預かる私たち～』　
     小児科医　三石知左子さん　
     （東京かつしか赤十字母子医療センター 院長）　　　　　　　　
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＼ 小児科医監修！／

ブックスタート事業における

感染症対策ガイドライン 発行感染症対策ガイドライン 発行

子ども・社会を考えるシリーズ 講演会
日時：2022 年2 月5 日（土）14:00～15:50

講演  『つながりあう力
                ～公民協働で社会をつくる～』
　　   講師 村木厚子さん
                 （元厚生労働省事務次官／津田塾大学客員教授）　　　　　　　　
            聞き手 吉田明世さん ( フリーアナウンサー）

② 報告・事例紹介
　 NPO ブックスタート
　 ・読みきかせの体験と絵本の
　　プレゼントがもたらすもの
　 ・コロナ禍のブックスタート

● キーワードは「心の密」
　「感染対策」と、「読みきかせの体験を届ける工　
　夫や親子が安心できる対応」の両方を重視した　
　ガイドラインです。「3 密の回避」を徹底する
　一方で、「心の密」は大事にしています。

●  対策の目的と方法を明示
　各場面ごとに「ゴール」を設定し、何のために
   対策を行うのかを明確にしました。

● 小児科医のアドバイスや対策のポイントも
　コロナに関する専門的な解説を各場面ごとに掲載
　したほか、対策の詳しい内容や役に立つ情報を
　「POINT」で紹介しました。

当 NPO ウェブサイトから

ダウンロード
（無料 /A4 19 ページ）

できます！

コロナ禍での安全な事業運営の参考にしていただくため、小児科医による監修のもと、ブック
スタートにおける感染対策をまとめたガイドラインを発行しました。
本ガイドラインでは、「感染対策」と「読みきかせや対話の体験」の両立という観点から、
①基本姿勢 ②場面ごとの具体的な対策 ③チェックリスト ④事例について掲載しています。

ぜひご活用
ください！


