
　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
は
地
域
に
生
ま
れ
た

「
す
べ
て
」
の
赤
ち
ゃ
ん
を
対
象
と
し
た
活

動
で
す
。
そ
の
た
め
、
多
く
の
地
域
で
は
、

受
診
率
が
高
い
赤
ち
ゃ
ん
の
集
団
健
診
な

ど
、
母
子
保
健
事
業
の
機
会
に
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
母
子
保
健
事
業
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育

や
健
康
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
近
年
で
は
、
保
護
者
に
対
す
る
「
育
児

支
援
」
も
重
要
性
を
増
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
は
、
そ
の
手
段
の
ひ
と

つ
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
そ
も
そ
も
母
子
保
健
事
業
で
ブ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
を
実
施
す
る
こ
と
に
は
、
ど
の

よ
う
な
意
義
や
可
能
性
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
？　

　
乳
児
健
診
を
担
当
す
る
健
康
課
（
保
健
セ

ン
タ
ー
）
が
事
務
局
と
な
り
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
を
実
施
し
て
い
る
愛
知
県
日
進
市
の
取
り

組
み
と
、
地
域
看
護
学
の
専
門
家
の
声
か
ら

探
り
ま
す
。
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ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
と
し
て
の
魅
力

　
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
は
、絵
本
を
ツ
ー
ル
と
し
て
、赤
ち
ゃ

ん
と
そ
の
保
護
者
や
家
族
、
そ
し
て
親
子
と
地
域
社
会
と

の
間
に
様
々
な
つ
な
が
り
を
生
み
出
し
ま
す
。
ソ
ー
シ
ャ

ル
キ
ャ
ピ
タ
ル（Social C

apital

）※
2
と
い
う
言
葉
が
、

近
年
、
地
域
保
健
の
分
野
で
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
も
そ
の
魅
力
を
持
つ
活
動
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
例
え
ば
、
健
診
で
の
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
楽
し
い
体
験

は
、保
護
者
が
、何
か
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
際
に
「
保

健
師
に
相
談
し
て
み
よ
う
か
な
？
」
と
思
っ
た
り
、
街
な

か
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
再
会
し
た
時
に
、
声
を
か
け
あ
う

よ
う
な
関
係
性
を
築
く
一
助
に
も
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

※
2
社
会
や
地
域
に
お
け
る
人
々
の
信
頼
関
係
や
結
び
つ
き
を
表
す
概
念
。
定

義
は
さ
ま
ざ
ま
だ
が
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
が
豊
か
な
社
会
ほ
ど
、
他
人

へ
の
警
戒
が
少
な
く
、
治
安
・
経
済
・
教
育
・
健
康
・
幸
福
感
な
ど
に
良
い
影

響
が
あ
り
、
社
会
の
効
率
性
が
高
ま
る
と
さ
れ
る
。
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日
進
市
で
は
、
健
康
福
祉
部
健
康
課
が
中

心
と
な
り
、
3
～
4
か
月
児
健
診
で
ブ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

身
近
に
頼
れ
る
存
在
が
い
な
い

子
育
て
世
帯
が
増
加

　
交
通
の
ア
ク
セ
ス
も
よ
く
、
名
古
屋
市
や

豊
田
市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
も
人
気
の

高
い
日
進
市
。
若
い
世
代
が
増
え
て
お
り
、

毎
年
約
１
０
０
０
人
の
赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
し

て
い
ま
す
。

　
都
市
開
発
が
進
む
中
、
親
子
を
と
り
ま
く

環
境
に
も
変
化
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
近
年
で
は
、
身
近
な
所
に
親
類
が
暮

ら
し
て
い
る
世
帯
が
減
少
し
、
子
育
て
に
つ

い
て
ち
ょ
っ
と
し
た
悩
み
事
を
相
談
で
き
る

相
手
が
お
ら
ず
、
漠
然
と
し
た
不
安
を
抱
え

て
い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し

た
中
で
、
健
診
に
お
い
て
も
親
子
の
心
の
ケ

ア
を
し
て
い
く
こ
と
が
、
今
ま
で
以
上
に
求

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

待
ち
時
間
を
有
効
活
用
。

保
護
者
が
得
る
「
気
づ
き
」　

　
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
は
、
健
診
の
待
ち
時
間

を
活
用
し
て
、
ロ
ビ
ー
で
実
施
し
て
い
ま

す
。　

　
赤
ち
ゃ
ん
に
絵
本
を
読
み
、
図
書
館
の
案

内
な
ど
を
行
う
の
は
、
公
募
で
集
ま
っ
た
24

名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
活
動
の
意
義
や

健
診
の
状
況
な
ど
に
つ
い
て
研
修
を
受
け
、

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

　
順
番
を
待
つ
間
に
、
絵
本
を
介
し
て
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん

に
も
、
保
護
者
に
も
笑
顔
が
広
が
り
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
愛
情
い
っ
ぱ
い
に

赤
ち
ゃ
ん
に
語
り
か
け
る
様
子
か
ら
、
ま
だ

言
葉
を
話
す
こ
と
が
で
き
な
い
赤
ち
ゃ
ん
と

の
関
わ
り
方
に
気
づ
き
を
得
る
保
護
者
も
い

ま
す
。

　
指
導
す
る
の
で
は
な
く
、
自
然
な
形
で
気

づ
き
を
促
し
て
い
く
こ
と
を
、
日
進
市
の
健

診
で
は
大
切
に
考
え
て
い
ま
す
。

愛
知
県
日
進
市

ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ

保
護
者
の
本
音
に
向
き
合
い

次
の
支
援
に
つ
な
げ
る

　
こ
ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

―
―
診
察
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
首
が
ま
だ
座
っ

て
い
な
い
こ
と
を
知
っ
た
お
母
さ
ん
。
医
師

や
保
健
師
の
前
で
は
気
丈
に
ふ
る
ま
っ
て
い

ま
し
た
が
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
あ
た
た
か
な
笑
顔
で
迎
え
ら
れ
る

と
、
気
持
ち
が
緩
ん
だ
の
か
、
ふ
と
涙
が
あ

ふ
れ
て
き
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
一
人
で
は
抱

え
き
れ
な
か
っ
た
不
安
な
気
持
ち
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
は
そ
っ
と
寄
り
添
い
ま
し
た
―
―

　

日
進
市
の
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
に
お
い
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
保
護
者
の
心
を
や
さ
し
く

受
け
止
め
る
と
い
う
役
割
も
果
た
し
て
い
ま

す
。
ま
た
会
話
の
中
で
垣
間
見
ら
れ
た
親
子

の
様
子
を
、
必
要
に
応
じ
て
保
健
師
に
伝
え

る
こ
と
で
、
保
健
師
は
そ
の
情
報
を
今
後
の

支
援
に
役
立
て
て
い
ま
す
。
健
診
の
中
で
は

見
え
に
く
い
、
保
護
者
の
心
の
声
を
拾
い
上

げ
、
親
子
の
心
に
丁
寧
に
向
き
合
う
。
そ
う

し
た
き
っ
か
け
を
つ
く
る
こ
と
も
、
ブ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
に
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

ボランティアのやさしい声に赤ちゃんは
ご機嫌。ママもにっこり笑顔に。

　お母さん方の心の健康を支援する上で
も、地域の皆さんのあたたかなまなざし
は、とても大きな力となります。ボラン
ティアさんが、より身近な立場からやさ
しく声をかけてくれることで、皆さん安
心できるようです。健診にブックスター
トが入ったことで、笑顔が増えました。
　ブックスタートを健診でやらないなん
て、もったいないですね。

ブックスタートを始めてから
健診に笑顔が増えました

宮田 あかねさん

健康福祉部健康課 
保健師

VOICE

待ち時間にブックスタートを実施。
ボランティアが一組一組の親子に
声をかけます。

ボランティアの
皆さんと

東京都墨田区・千葉県旧大原町 ( 現いす
み市 ) で保健師として地域保健に従事し
た後、大学教員に。専門は地域看護学・
公衆衛生看護学・家族看護学。

山﨑 洋子 さん

健康科学大学 看護学部長
山梨大学名誉教授

専門家から
２
０
０
１
年
「
健
や
か
親
子
21
」
が
ス
タ
ー
ト
。　

育
児
支
援
が
よ
り
重
要
に　

　

日
本
で
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
が
本
格
的
に
始
ま
っ
た

２
０
０
１
年
は
、
母
子
保
健
に
お
い
て
も
動
き
が
あ
っ
た

年
で
す
。「
健
や
か
親
子
21
※
1
」
が
ス
タ
ー
ト
し
、
健
診
に

お
い
て
も
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
育
児
支
援
に
重
き
が
お
か

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
保
健
師
は
、
地
域
に
暮
ら
す

「
す
べ
て
」
の
人
た
ち
を
対
象
に
様
々
な
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
も
同
様
に
「
す
べ
て
」
の
赤

ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
を
応
援
し
て
い
く
と
い
う
目
的
を

持
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
を
知
っ
た
時
、
私
は
保
健
師

だ
け
で
な
く
、
図
書
館
の
方
な
ど
様
々
な
立
場
の
人
た
ち

が
、
育
児
支
援
に
強
い
関
心
を
持
ち
、
す
で
に
動
き
始
め

て
い
る
と
い
う
こ
と
を
、
と
て
も
新
鮮
に
感
じ
ま
し
た
。

※
1
「
す
べ
て
の
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
、
関
係

す
る
す
べ
て
の
人
々
、関
連
機
関・団
体
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
国
民
運
動
。

「
絵
本
」
が
各
家
庭
に
何
を
も
た
ら
す
か
。

そ
こ
に
着
目
し
、
継
続
的
に
関
わ
っ
て
い
く

　
今
、
全
国
的
に
出
生
数
は
減
少
し
て
い
る
も
の
の
、
保

健
師
の
業
務
は
多
忙
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
う
し
た
中
で
、

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
現
場
は
図
書
館
の
方
な
ど
に
「
お
任

せ
」
状
態
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
お
聞
き
し
ま

す
が
、
そ
れ
は
少
し
残
念
で
す
ね
。

　
以
前
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
を
受
け
た
親
子
に
ヒ
ア
リ
ン

グ
調
査
を
し
た
際
、
三
世
代
同
居
で
印
象
的
な
家
庭
が
あ

り
ま
し
た
。
大
き
な
敷
地
の
中
に
一
軒
ぽ
つ
ん
と
立
つ
そ

の
お
家
の
中
で
、赤
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
は
〝
お
嫁
さ
ん
〟

と
し
て
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
義
父
母
と
の
間
に
少
し
心

の
距
離
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
が
き
っ
か

け
と
な
り
、
家
族
の
中
に
「
絵
本
」
と
い
う
共
通
の
話
題

が
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
関
係
性
も
少
し
ず
つ

変
化
し
、
三
世
代
が
ひ
と
つ
の
家
族
で
あ
る
、
と
い
う
感

覚
が
徐
々
に
生
ま
れ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

　
継
続
的
に
親
子
と
関
わ
り
を
持
て
る
の
は
、
保
健
師
の

強
み
で
す
。「
こ
の
ご
家
庭
で
は
、
お
渡
し
し
た
絵
本
が

ど
の
よ
う
に
楽
し
ま
れ
て
い
る
だ
ろ
う
か
？
」
そ
ん
な
観

点
か
ら
継
続
的
に
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
で
、
親
子
や
家
族

の
関
係
性
も
、
鮮
明
に
見
え
て
く
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。
育
児
支
援
を
一
層
充
実
さ
せ
て
い
く
た
め
の

手
段
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
を
捉
え
て
み

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

日進市
名古屋

★
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宮澤 道さん北海道湧別町ボランティア

住民だからこそできる活動を

プロフィール：湧別町のボランティアサークル「ルピナスの会」代表。図書館協議会委員・
社会教育委員として、ブックスタートの実施を行政に働きかけ、立ち上げ当時から事業に
携わる。「子どもの誕生を祝う実行委員会」委員長なども務める。

ブックスタート・ニュースレター 2018 夏（年４回発行）
【発行】ＮＰＯブックスタート　〒 162-0814 東京都新宿区新小川町 5-19 角田ビル 3 階　TEL 03-5228-2891 http://www.bookstart.or.jp 

P E O P L E

手作りのバッグに愛情を込めて

　湧別町では 4 か月児健診時にブックスタートを
実施しています。小さな町ですが、初対面の方も多
く、健診ということで緊張しているお母さんもい
らっしゃるので、笑顔でゆったりした口調で話しか
けるように心がけています。
　ブックスタートでは、絵本と一緒に、住民からの
プレゼントとして手作りの絵本バッグを贈っていま
す。ひとつひとつ生地の柄の組み合わせを変え、愛
情をこめて作られたバッグは、世界にひとつだけの
もの。行政だけでなく町全体で、子育てを見守って
いるというメッセージにもなっています。
　図書館や児童館などでは、プレゼントしたバッグ
を実際に使ってくれている親子を見かけます。「愛
用しています」「とてもかわいくて気に入っていま
す」などの声を聞くと、本当に嬉しいです。
　

　

　
　私たち「ルピナスの会」会員や図書館職員だけで
はなく、バッグを一緒に作ってくださる方、チュー
リップの名札を作ってくれる地元高校のボランティ
ア部の生徒さんなど、たくさんの方の協力があって
こそのブックスタートだと思います。事業開始か
ら 12 年目を迎え、5 歳児健診の機会に絵本をプレ
ゼントするブックスタートプラスも始まりますが、
これからも、常に新たな気持ちで対象の親子に向き
合いたいと考えています。たくさんの協力者からの

「ルピナスの会」の皆さん。
これまでに手渡したバッグ
は 500 個以上。町の花で
もある「チューリップ」の
名札には、赤ちゃん一人ひ
とりの名前が刺繍されてい
ます。

支援と、子どもとその親御さんが喜んでくださるの
が、私たちの活動の原動力になっています。

赤ちゃんの誕生を地域で祝う気運の高まり

　ブックスタートが始まったことで、親子連れに気
軽に声をかけられるようになったと町の変化を感じ
ています。ただ、積極的に人と交わることができる
方は良いのですが、孤立しがちな、地域にまだ馴染
めないでいる方へのアプローチはさらなる課題だと
考えています。
　湧別町は少子化が顕著で、それぞれの家も少し距
離があるため、なかなか親どうしで集まることがで
きない環境です。子どもが安全に遊べ、親どうし
も気軽に話せる場が欲しいとの声を受け、月 1 回、
自宅と庭を開放して「ママとキッズのオープン・ブッ
ク・カフェ」を始めました。ブックスタートでお渡
ししている案内チラシや口コミなどをきっかけに、
毎回何組もの親子が参加してくれます。図書館も絵
本 100 冊を持参し、その場で貸し出しを行うなど、
協力してくれています。
　また、一昨年からは、町の有志による実行委員会
が実施する「子どもの誕生を祝う花火」の打ち上げ
も始まりました。ブックスタートに加えてこうした
取り組みも行われ、赤ちゃ
んの誕生を地域で祝う気運
が高まっていることを嬉し
く思っています。
　行政だけではなく、住民
だからこそできることがあ
ると信じて、これからも活
動を続けていきたいです。

（まとめ：ＮＰＯブックスタート）

宮澤さんが自宅で開いて
いる、オープン・ブック・
カフェの様子。

スタッフが出合った言葉ことのはコ　　コト　　ト

ゆうべつちょう

今年 5月に 92歳で永眠された、絵本作家かこさとしさんのご著書『未来のだるまちゃんへ』（文春文庫）から。
かこさんは「子どもたちが僕の先生でした」とも記されています。子どもたち一人ひとりへの尊敬と深い愛情が
込められたまなざしは、作品を通じて、これからも私たちに大切なことを伝え続けてくださるように思います。

彼らの寝相を見たら「個性を育む」なんて能書きは吹っ飛んでしまうでしょう。（中略）
どの子も、眠っているだけでもうすでにこんなに個性的じゃないか、ってね。


